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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     План внеурочной деятельности ГБОУ средней общеобразовательной школы № 165 

составлен в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 (последняя редакция от 06.02.2023 N 15-ФЗ) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287;  

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного  приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации  от 22.03.2021 № 115;  

- Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации внеурочной 

деятельности  от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

С планами  внеурочной деятельности, утвержденных приказами Минпросвещения России 

от 16.11.2022 № 992 и 993, от 23.11.2022 № 1014». 

- Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г.   об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ 

от 30 июня 2020 г. № 845/369 “Об утверждении Порядка зачета организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность”. 

- Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений» 

- Положение о зачете результатов освоения обучающими учебных предметов, курсов, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. 

- Положение об организации внеурочной деятельности. 

- Положение о сетевой форме реализации образовательных программ. 

-Положение об изучении образовательных потребностей и запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. 

Модель организации внеурочной деятельности ГБОУ школы № 165 - план с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 



 

 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. 

План внеурочной деятельности обеспечивает широту развития личности 

обучающихся, учитывает социокультурные потребности и возможности образовательной 

организации. План составлен с учетом мнения участников образовательных отношений и 

возможностей школы. 

В целях учета интересов и потребностей обучающихся, достижения планируемых 

результатов основной образовательной программы основного общего образования в часы 

внеурочной деятельности индивидуально для каждого ученика могут быть зачтены часы 

программ дополнительного образования, которые осваивает обучающийся в других 

образовательных организациях на основании Приказа Министерства науки и высшего 

образования РФ и Министерства просвещения РФ от 30 июня 2020 г. № 845/369.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других 

организаций в соответствии с договорами о сотрудничестве : 

• Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение «Академия 

талантов» Санкт-Петербурга 

• Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр содействия 

занятости и профессиональной ориентации молодежи «ВЕКТОР» 

• ГБНОУ «Центр опережающей профессиональной подготовки СПБ».  

• Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский горный университет» 

• Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Молодежный   творческий Форум Китеж плюс» Санкт-Петербурга. 

• Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение "Техникум "Приморский" (СПб ГБ ПОУ "Техникум 

"Приморский") 

• Институт среднего профессионального образования (структурное подразделение 

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого») 

• АО «ОДК- Климов» 

• Научный парк Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего профессионального образования «Санкт-Петербургский 

государственный университет»  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности экскурсий. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, 

соревнования и другие. 

План внеурочной деятельности включает в себя следующие направления:  

• Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы (в том 

числе по физическому развитию) 

• Внеурочная деятельность по формированию ФГ и на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности 

• Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

• мероприятий (занятия в творческих объединениях по интересам)  

• Внеурочная деятельность по развитию личности 

• Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ( в 

том числе ученических классов) и общественных объединений 



 

 

• Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение безопасности и здоровья 

школьников. 

В   внеурочной деятельности включены: 

 - Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны формируют  внутреннюю позицию личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  Основной формат внеурочных 

занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 - Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

В ГБОУ школа № 165 выстроена система формирования функциональной грамотности, в 

план внеурочной деятельности включены учебные курсы «Смысловое чтение» (направлен 

на развитие читательской грамотности) и «Основы финансовой грамотности». Программы 

внеурочной деятельности («Математический олимп», «Занимательная биология», 

«Биологический практикум», «Физический практикум») отражают модернизацию основ 

учебного процесса, его переориентацию на достижение конкретных результатов в рамках  

формирования и развития математической, естественно-научной грамотности на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций .  

 - Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

 С целью формирование у обучающихся 5- х классов ценностного отношения к труду, 

понимание его роли в жизни человека и в обществе; развитие личностного смысла в 

приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности; 

первоначального опыта в различных сферах социально-профессиональной практики 

реализуется курс «Мир профессий». Программа разработана с учетом преемственности 

профориентационных задач при переходе обучающихся 5-х классов с одной ступени 

обучения на другую. 

В 6-9 классах реализуется программа «Билет в будущее» для реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы на основе материалов Всероссийского 

Проекта «Билет в будущее» Проект реализуется в рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребенка», национального проекта «Образование».  

Программы вариативной части направлены на удовлетворение особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Основные 

направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей с возможностью в полной мере осуществлять свои 

индивидуальные предпрофильные образовательные программы («Словесность», 

«Полиглот», «Математический олимп», «Занимательная физика», «Занимательная 

биология», «За страницами учебника биологии», «Программирование PYTHON». 

Нелинейный курс «История и культура Санкт-Петербурга» для 5-7 классов обеспечивает 

этнокультурные интересы и потребности участников образовательных отношений. Для 

достижения целей и задач данного курса используется все многообразие доступных 

объектов культуры СПБ и наследие отечественного кинематографа. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуется через следующие курсы внеурочной деятельности: 



 

 

«Мир визуально- пространственных искусств», «Робототехника», «Театральная студия», 

«Музыкальная студия», «Баскетбол», «Волейбол», «Футбол», «Плавание» 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение безопасности и здоровья 

школьников реализуется через курсы по внеурочной деятельности: «Школа безопасности» 

для 5-7 классов и «Экологическая культура и здоровье человека» для 7-9 классов. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет ГБОУ школа № 165. 

План внеурочной деятельности определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации . 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием контрольно- 

измерительных материалов, разработанных педагогом в программе курса внеурочной 

деятельности. В зависимости от специфики, вида аттестации формы проведения могут 

быть следующие: 

 формы 

«Баскетбол», «Волейбол». «Футбол», 

«Плавание» 

Портфолио спортивных достижений, 

соревнования, выполнение нормативов 

ГТО, эстафета, выполнение контрольных 

нормативов, 

зачет и иные формы аттестации 

 

«Театральная мастерская», «Музыкальная 

мастерская», «Робототехника», 

«Словесность», «Основы смыслового 

чтения», «Математический практикум» и 

т.д. 

Портфолио, зачетное занятие, диагностика 

нравственной 

воспитанности, выставка, концерт, 

спектакль, фестиваль 

и иные формы аттестации 

 

 Портфолио, тесты, защита проекта, 

Читательская конференция, 

научно-исследовательская 

конференция, образовательная игра, 

турнир, проверочная работа и иные 

формы аттестации 

 

  



 

 

Недельный учебный план по внеурочной деятельности в 5 -х классах. 

   5 а 5 б 5 в Всего 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы (в том 

числе по 

физическому 

развитию) 

«Словесность»» Практикум 1   1 

«Полиглот» Практикум 1   1 

«Математический 

практикум» 

Практикум  1 1 2 

«Занимательная 

физика» 

Практикум 
 

1 1 2 

«Занимательная 

биология» 

Практикум 1   1 

«Познавательная 

химия для 

начинающих» 

Практикум 1   1 

 «Спортивные 

игры»(Футбол) 

Спортивное 

объединение 

1 

 

1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию ФГ 

и на реализацию 

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Кружок 1 1 

« Основы 

смыслового 

чтение» 

Практикум 1 1 1 3 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум 0.5 0.5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий ( 

занятия в 

творческих 

объединениях по 

интересам) 

«Театральная 

студия» 

Творческое 

объединение 

1 1 

«Музыкальная 

студия» 

Творческое 

объединение 

1 1 

«Мир 

декоративно- 

прикладного 

творчества» 

Творческое 

объединение 

1 1 

«Мир 

робототехники» 

Кружок 1 1 

«История и 

культура СПб» 

Социальная 

практика 

1 1 1 3 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности 

«В мире 

профессий» 

Профессиональные 

пробы 

(нелинейный курс) 

1 1 1 3 

«Я – волонтер» Клуб социальной 

практики 

(нелинейный курс) 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ( в том 

числе ученических 

классов) и 

общественных 

объединений 

«Умей вести за 

собой» 

Педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

школьных 

движений 

(нелинейный курс) 

                     1 1 

«Разговоры о 

важном» 

Классное собрание 1 1 1 3 



 

 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

безопасности и 

здоровья 

школьников 

«Школа 

безопасности» 

Кружок                        1 1 

Итого за неделю 10 10 9.5 29.5 

 

 

 

  



 

 

Недельный учебный план по внеурочной деятельности в 6 -х классах. 

Направление Название Форма реализации 6 

а 

6 

б 

6 

в 

6 

г 

6 

д 

всего 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы (в том 

числе по 

физическому 

развитию) 

«Словесность»» Практикум 1 

 

1 2 

«Полиглот» Практикум 1 1 2 

«Математический 

практикум» 

Практикум 1 1 2 

«Занимательная 

физика» 

Практикум 1 1 

«Занимательная 

биология» 

Практикум 1 1 

«Познавательная 

химия для 

начинающих» 

Практикум 1 1 

«Академия 

естествознания» ( 

углубленный 

уровень  изучение 

биология и химия) 

Практикум 

По сетевому 

партнерству) 

2 2 

 «Спортивные 

игры» (Футбол) 

Спортивное 

объединение 

1 1 

«Спортивные 

игры»( Волейбол) 

Спортивное 

объединение 

1 1 

Плавание Спортивное 

объединение 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

ФГ и на 

реализацию 

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Кружок 1 1 

« Основы 

смыслового 

чтение» 

Практикум 1 1 1 1 1 5 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум 0.5 0.5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий ( 

занятия в 

творческих 

объединениях по 

интересам) 

«Театральная 

студия» 

Творческое 

объединение 

1 1 

«Музыкальная 

студия» 

Творческое 

объединение 

1 1 

«Мир 

декоративно- 

прикладного 

творчества» 

Творческое 

объединение 

1 1 

«Мир 

робототехники» 

Кружок 1 1 

«История и 

культура СПб» 

Социальная 

практика 

1 1 2 



 

 

  

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности 

«Билет в будущее» Профессиональные 

пробы 

 

1 1 1 1 1 5 

«Я – волонтер» Клуб социальной 

практики 

(нелинейный курс) 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ ( в том 

числе 

ученических 

классов) и 

общественных 

объединений 

«Умей вести за 

собой» 

Педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

школьных 

движений 

(нелинейный курс) 

1 1 

«Разговоры о 

важном» 

Классное собрание 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

безопасности и 

здоровья 

школьников 

«Школа 

безопасности» 

Кружок 1 1 

   8 8 8 8 7.5 39.5 



 

 

Недельный учебный план по внеурочной деятельности в 7 -х классах. 

Направление Название Форма реализации 7 а 7 б 7 в всего 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы (в том 

числе по 

физическому 

развитию) 

«Словесность»» Практикум 1   1 

«Полиглот» Практикум 1   1 

«Математический 

практикум» 

Практикум   1 1 

«Занимательная 

физика» 

Практикум   1 1 

«Занимательная 

биология» 

Практикум  1  1 

«Познавательная 

химия для 

начинающих» 

Практикум  1  1 

 «Спортивные 

игры»(Футбол) 

Спортивное 

объединение 

1 1 

«Спортивные 

игры»( Волейбол) 

Спортивное 

объединение 

1 1 

Плавание Спортивное 

объединение 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

ФГ и на 

реализацию 

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Кружок 1 1 

« Основы 

смыслового 

чтение» 

Практикум 1 1 1 3 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум 0.5 0.5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий ( 

занятия в 

творческих 

объединениях по 

интересам) 

«Театральная 

студия» 

Творческое 

объединение 

1 1 

«Музыкальная 

студия» 

Творческое 

объединение 

1 1 

«Мир 

декоративно- 

прикладного 

творчества» 

Творческое 

объединение 

1 1 

«Мир 

робототехники» 

Кружок 1 1 

«История и 

культура СПб» 

Социальная 

практика 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности 

«Билет в будущее» Профессиональные 

пробы 

1 1 1 3 

«Я – волонтер» Клуб социальной 

практики 

(нелинейный курс) 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

«Умей вести за 

собой» 

Педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

1 1 



 

 

 

  

деятельности 

ученических 

сообществ ( в том 

числе 

ученических 

классов) и 

общественных 

объединений 

школьных 

движений 

(нелинейный курс) 

«Разговоры о 

важном» 

Классное собрание 1 1 1 3 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

безопасности и 

здоровья 

школьников 

«Школа 

безопасности» 

Кружок 1 1 

   9 9 9.5 27.5 



 

 

Недельный учебный план по внеурочной деятельности 8-х классах. 

Направление Название Форма реализации 8 а  8 б 8 в всего 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы (в том 

числе по 

физическому 

развитию) 

«Словесность»» Практикум 1 1 

«Полиглот» Практикум 1 1 

«Математический 

практикум» 

Практикум 1 1 

«Занимательная 

физика» 

Практикум   1 1 

«Занимательная 

биология» 

Практикум  1  1 

«Познавательная 

химия для 

начинающих» 

Практикум  1  1 

 «Спортивные 

игры»(Футбол) 

Спортивное 

объединение 

1 1 

«Спортивные 

игры»( Волейбол) 

Спортивное 

объединение 

1 1 

«Плавание» Спортивное 

объединение 

1 1 

«Спортивные игры» 

(Баскетбол) 

Спортивное 

объединение 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

ФГ и на 

реализацию 

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Кружок 1 1 

« Основы 

смыслового 

чтение» 

Практикум 1 1 1 3 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум 0.5 0.5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий ( 

занятия в 

творческих 

объединениях по 

интересам) 

«Театральная 

студия» 

Творческое 

объединение 

1 1 

«Музыкальная 

студия» 

Творческое 

объединение 

1 1 

«Мир декоративно- 

прикладного 

творчества» 

Творческое 

объединение 

1 1 

«Программирование 

Python » 

Кружок 1 1 

«История и 

культура СПб» 

Социальная 

практика 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности 

«Билет в будущее» Профессиональные 

пробы 

1 1 1 3 

«Я – волонтер» Клуб социальной 

практики 

(нелинейный курс) 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

«Умей вести за 

собой» 

Педагогическое 

сопровождение 

1 1 



 

 

 

  

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ ( в том 

числе 

ученических 

классов) и 

общественных 

объединений 

деятельности 

школьных 

движений 

(нелинейный курс) 

«Разговоры о 

важном» 

Классное собрание 1 1 1 3 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

безопасности и 

здоровья 

школьников 

«Школа 

безопасности» 

Кружок 1 1 

   9.5 9.5 9.5 27.5 



 

 

Недельный учебный план по внеурочной деятельности 9-х классах. 

Направление Название Форма реализации 9 а 9 б всего 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы (в том 

числе по 

физическому 

развитию) 

«Сложные 

вопросы 

географии» 

Практикум                1 1 

«Полиглот» Практикум               1 1 

«Сложные 

вопросы 

математики» 

Практикум 1 1 2 

«Сложные 

вопросы физика» 

Практикум             1 

 

1 

«Молекулярные 

основы физиологии 

и фармакологии» 

Практикум             2 2 

«Сложные 

вопросы химии» 

Практикум 1 1 

«Сложные 

вопросы 

обществознания» 

Практикум 1 1 

«Спортивные 

игры»( Волейбол) 

Спортивное 

объединение 

            1 1 

«Плавание» Спортивное 

объединение 

             1 1 

«Спортивные 

игры» (Баскетбол) 

Спортивное 

объединение 

  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

ФГ и на 

реализацию 

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

 

« Основы 

смыслового 

чтение» 

Практикум 1 1 2 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум 1 1 2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий ( 

занятия в 

творческих 

объединениях по 

интересам) 

«Театральная 

студия» 

Творческое 

объединение 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

«Билет в будущее» Профессиональные 

пробы 

1 1 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

личности 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ ( в том 

числе 

ученических 

классов) и 

общественных 

объединений 

«Умей вести за 

собой» 

Педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

школьных 

движений 

(нелинейный курс) 

1 1 

«Разговоры о 

важном» 

Классное собрание 1 1 2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

безопасности и 

здоровья 

школьников 

«Экологическая 

культура и 

здоровье человека» 

Кружок 1 1 

     23 
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