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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  



 

 

 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №165 

Приморского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №165 Приморского района Санкт-Петербурга, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа №165 Приморского района 

Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, реализации индивидуальных 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 



 

 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 5-9 

классах осуществляется по линейной модели исторического образования 

(изучение истории в 9 классе завершается 1914 годом). В курс "История России" 

включен модуль "Введение в Новейшую историю России" в объеме 14 учебных 

часов. 

Предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» (предметная область 

«Искусство») изучаются как отдельные предметы по 1 часу в неделю в 5-8-х 

классах. 

Содержание предметной области «Технология» авторов Глозман Е.С, 

Кожина О.А. выстроено в модульной структуре, которая обеспечивает 

возможность вариативного и уровневого освоения образовательных модулей 

рабочей программы, учитывающей потребности обучающихся, компетенции 

преподавателя, специфику материально-технического обеспечения. Одной из 

задач учебного предмета «Технология» является освоение сквозных 

технологических компетенций, применимых в различных профессиональных 

областях. В рамках обязательной технологической подготовки учащихся для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры кроме раздела 

«Черчение и графика» (в рамках учебного предмета «Технология») в учебном 

плане внеурочной деятельности введен отдельный предмет «Черчение» (в том 

числе с использованием ИКТ) в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

В курс учебного предмета «Физическая культура» в 5-8 классах включен 

модуль «Плавание» в объеме 34 учебных часа с проведением занятий в 

плавательном бассейне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, на уровне основного общего образования в соответствии с уставом 

образовательного учреждения, учитывая мнения родителей (законных 

представителей), направлена на дополнительную подготовку по предметам 

технологической направленности. 

Таким образом с целью реализации дополнительной подготовки учащихся 

за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

- 1 час в неделю в 5-7-х классах отводится на изучение учебного предмета 

«Информатика» (предметная область «Математика и информатика»); 

- 1 час в неделю в 7-9-х классах отводится на изучение учебного предмета 

«Алгебра» (предметная область «Математика и информатика») с целью 

формирования у обучающихся функциональной грамотности - умения 



 

 

воспринимать и критически анализировать информацию, представленную в 

различных формах, понимать вероятностный характер многих реальных 

зависимостей, производить простейшие вероятностные расчеты. 

С целью сохранения традиций петербургского образования, а также с целью 

формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни учебные 

предметы «История и культура Санкт-Петербурга» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5-7-х классах изучаются в рамках внеурочной деятельности 

образовательного учреждения, а также как модули различных учебных предметов. 

 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №165 Приморского района Санкт-Петербурга 

языком обучения является русский язык. 

В целях реализации ООП осуществляется деление классов на группы при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии», 

«Информатике», а также «Физике», «Химии» (во время проведения практических 

занятий) при наполняемости классов 25 и более человек.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится в конце 

каждого учебного периода по четвертям в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации и переводе обучающихся в следующий класс. Промежуточная 

аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Сроки проведения промежуточной аттестации за четверть 

1 четверть – 16.10.2023 - 23.10.2023 

2 четверть – 18.12.2023 - 25.12.2023 

3 четверть – 05.03.2024 - 12.03.2024 

4 четверть - 06.05.2023 - 14.05.2023 

Сроки проведения промежуточной аттестации за год 

Класс Сроки проведения Формы проведения 

5-9 Май, 2024 г. Административная 

контрольная работа по 

отдельным предметам 

По решению педагогического совета и в целях сокращения нагрузки на 

обучающихся результаты Всероссийских проверочных работ (ВПР) в 5-8-х 

классах засчитываются как результат промежуточной аттестации по данным 

предметам. 



 

 

Промежуточная аттестация по учебным предметам: русский язык, 

литература, иностранный язык(английский), математика (алгебра, геометрия), 

информатика, физика, география, история, обществознание, биология, химия 

проводится в форме письменных работ, по остальным предметам учебного плана 

в форме творческих работ и комплекса упражнений по практической части 

физической культуры. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №165 Приморского района Санкт-Петербурга».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Для организации предпрофильной подготовки учащихся на уровне основного 

общего образования используются часы внеурочной деятельности на реализацию 

профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего обучения и 

построения индивидуального образовательного маршрута в рамках 

естественнонаучной, технологической и социально-гуманитарной 

направленности. 



Учебный план основного общего образования: 
Годовой учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34  136 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

 Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

34     34 

Математика и 

информатика 

Алгебра   34 34 34 102 

Информатика 34 34 34   102 

 Итого: 68 34 68 34 34 408 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
968 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Математика и 

информатика 

Алгебра   1 1 1 3 

Информатика 1 1 1   3 

 Итого: 2 1 2 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 
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