
Расписание внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

Расписание по внеурочной деятельности в 5-х классах 

День недели Время 5а 5б 5 в 

Понедельник 9.00-9.45  «Разговор о важном» 

Танжина Ю.А 322 

«Разговор о важном» 

Орлова И.И 320 

«Разговор о важном» 

Головченко А.В. 216 

16.00-16.45 

 

«Футбол»  Калаев А.С ( бол.зал) 

«Музыкальная мастерская»  Чередина  Е.В.( актовый зал) 

«Театральная мастерская» 

«Мир декоративно- прикладного творчества « Белоусова Е.А 225 

Вторник 15.00-15.45 «Основы смыслового 

чтения» 

Жуматий Н.С. 214 

«История и культура 

СПБ» 

Васильев М.Н 115 

«Основы смыслового чтения»  

Головченко А.В 216. 

Среда 15.00-15.45 Занимательная химия для 

начинающих 

Лузганова О.В. 212 

«Словесность»  

Головченко А.В.216 

«Основы смыслового 

чтения» 

Жуматий Н.С. 214 

«Занимательная физика» 

Ушанова Е.Г 223 

Четверг 15.00- 15.45  «Занимательная биология» 

Федорова С.Г 318 

 «Занимательная физика» 

Ушанова Е.Г 223 

«История и культура СПБ»  

Васильев М.Н 115 

16.00- 16.45 «История и культура СПБ»  

Васильев М.Н 115 

  

Пятница 14.05- 14.50 

 

«Полиглот» 

Орлова И.И 102 

«Математический 

практикум» 

Никанорова Е.А 321 

«Математический практикум» 

Танжина Е.Ю.322 

15.00-15.45 «Проектно- исследовательская деятельность» Васильев М.Н. 115 

 

 «Умей вести за собой» нелинейный 

«Я- волонтер»  

«Основы финансовой грамотности» 

«В мире профессий» нелинейный  



Расписание по внеурочной деятельности в 6-х классах 

День недели Время 6а 6б 6в 6 г 6 д 

Понедельник 9.00-9.45  «Разговор о 

важном» 

Софронова  О.С. 

328 

«Разговор о важном» 

Никанорова Е.А 321 

«Разговор о важном» 

Маслова Ю.А. 114 

«Разговор о 

важном» 

Федорова С.Г. 

318 

«Разговор о 

важном» 

Белоусова Е.А. 

219 

16.00-16.45 

 

 «Словесность» 1 группа  Рахманова Н.Г. 218 «Словесность» 2  группа 

Головченко А.В. 216 

«Познавательная химия для начинающих»  2 группа   «О.В. Лузганова212 

«История и культура СПб» Группа 1  Васильев   М.Н  115 

17.00-17.45 «Футбол»  Калаев А.С ( бол.зал) 

«Музыкальная мастерская»  Чередина  Е.В.( актовый зал) 

«Театральная мастерская» 116 

«Мир декоративно- прикладного творчества» Белоусова Е.А 225 

Вторник 15.00-15.45 

 

«Познавательная химия для начинающих» 1 группа  Смирнова Н.В. 212 

«Занимательная физика»  Ушанова Е.Г.223 

«Полиглот»  Зимницкая А.А. 335 

16.00-16-45 

 

6 а 6 б 6 в 6 г 6 д 

«Основы 

смыслового 

чтения»  

Рахманова Н.Г. 

218 

 «История и культура СПб» Группа 2   

Васильев М.Н.115 

«Основы 

смыслового чтения»   

Головченко А.В. 

216 

 

 

16-55-17.40 «Школа безопасности» Абрашкин Д.А. 219 

Среда  15.00-15.45 «Математический практикум»  1 группа Никанорова Е.А.321 

«Математический практикум» 2 группа Танжина Е.Ю 322 

Четверг 15.00- 15.45  «Билет в 

будущее»  

Софронова  О.С. 

328 

«Билет в будущее» 

Никанорова Е.А. 321 

«Основы смыслового 

чтения» 

Веровенко С.М. 217 

«Билет в 

будущее» 

Танжина Е.Ю 

322 

«Билет в 

будущее» 

Белоусова Е.А. 

219 

16.00-16.45  «Занимательная биология»  

Федорова С.Г 318 

«Билет в будущее» 

Маслова Ю.А. 114 

«Занимательная биология» 

Федорова С.Г. 318 



Пятница 

15.00-15.45 «Проектно- 

исследовательская 

деятельность» 

Васильев М.Н.115 

«Основы смыслового 

чтения»   

Рахманова Н.Г. 218 

 

«Проектно- 

исследовательская 

деятельность» 

Васильев М.Н.115 

«Проектно- 

исследовательск

ая деятельность» 

Васильев М.Н. 

115 

«Основы 

смыслового 

чтения»  

Головченко А.В 

216 

16.00- 16.45 

 

 «Плавание» 

Бебякин С.В. 

 

«Волейбол» 

Зубков Я.А. 

    

 

 «Умей вести за собой» нелинейный 

«Я- волонтер»  нелинейный 

«Основы финансовой грамотности» 

 

 

 

 

 

  



Расписание по внеурочной деятельности в 7-х классах 

День недели Время 7а 7б 7 в 

Понедельник 9.00-9.45  «Разговор о важном» 

Гофман О.В. 324 

«Разговор о важном» 

Васильева Н.В. 215 

«Разговор о важном»  

Жукова Л.В. 327 

16.00-16.45 «Физический практикум» Ушанова Е.Г.»м223 

17.00-17.45 «Плавание» Бебякин С.В 

Вторник 16-00-16.45 «Математический практикум»  

«Словесность» Васильева Н.В. 215 

«Основы смыслового чтения» 

Вировенко С.М.  217 

17.00-17.45  «История и культура СПб»       Васильев   М.Н 115 

«Футбол» Калаев А.С. больш.спортзал 

Среда 16.00-16.45 «Основы смыслового 

чтения»  

Васильева Н.В. 215 

«Химический практикум»  Лузганова О.В.212 

17.00-17.45  «Музыкальная мастерская»  Чередина Е.В. акт зал 

Четверг 15.00- 15.45  «Билет в будущее» 

Гофман  О.В. 324 

«Билет в будущее» 

Васильева Н.В. 215 

 

16.00-16.45  «Основы смыслового 

чтения» Васильева Н.В 

215 

«Билет в  будущее»  Жукова Л.В. 

327 

Пятница 15.00- 15.45 

 

«Практикум по биологии» Федорова С.Г.  318 

«Полиглот» Гофман О.В. 336 

«Школа безопасности» Абрашкин Д.А. 219 

16.00-16.45 «Проектно- исследовательская деятельность» Васильев М.Н.115 

«Мир декоративно- прикладного творчества» Белоусова Е.А 225 

«Театральная мастерская»  116 

17.00-17.45 «Волейбол» Зубков Я.А больш. спортзал 

 Основы финансовая грамотности нелинейный 

 Умей вести за собой нелинейный 

 Я – волонтер нелинейный 

 

 

  



Расписание по внеурочной деятельности в 8-х классах 

День недели Время 8а 8б 8 в 

Понедельник 9.00-9.45  «Разговор о важном» 

Рахманова Н.Г. 218 

«Разговор о важном» 

Кокорева И.А. 323 

«Разговор о важном»  

Авсюкова С.И. 224 

16.00-16.45 «Практикум по биологии» Федорова С.Г   

 

«Основы смыслового 

чтения» Вировенко 

С.М. 217 

17.00-17.45 «Химический практикум» Лузганова О.В. 212. 

17.45-18.30 «Баскетбол» Коваленко М.Ю. больш.спорт.зал 

Вторник 16-00-16.45 «Математический практикум» Жукова Л.В 327 

Футбол Калаев (большой спорт.зал) 

17.00-17.45 «Программирование Python»    Урбанович  Ю.П. 227 

Среда 16.00-16.45 «Основы смыслового чтения»  

Рахманова Н.Г  218« 

«Музыкальная мастерская» .Чередина Е.В., 

актовый зал 

17.00-17.45  Плавание Бебякин С.Н 

Четверг 15.00- 15.45  «Билет в будущее»  

Рахманова Н.Г. 218 

  

16.00-16.45 «Словесность» Рахманова Н.Г. 218/ «Волейбол» Зубков Я.А  больш. спорт.зал 

 «Билет в будущее» 

Кокорева И.А.323 

«Билет в будущее» 

Авсюкова С.И. 224 

Пятница 15.00- 15.45 «Полиглот» Кокорева И.А 333 

«Физический практикум» Ушанова Е.Г.»223 

16.00-16.45 «Проектно- 

исследовательская 

деятельность» 

Васильев М.Н.115 

«Основы смыслового чтения»  

Рахманова Н.Г.218 

«Проектно- 

исследовательская 

деятельность»  

Васильев М.Н.115 

17.00-18.30 «Театральная мастерская»  

 Основы финансовая грамотности нелинейный 

 Умей вести за собой нелинейный 

 Я – волонтер нелинейный 

 

  



Расписание по внеурочной деятельности в 9-х классах 

День недели Время 9 а 9 б 

Понедельник 9.00-9.45  Разговоры о важном 

Фоменко О.В. 117 

Разговоры о важном 

Урбанович Ю.П. 325 

16.00-16.45 «Основы смыслового чтения» 

Васильева Н.В. 215. 

«Сложные вопросы математики» Жукова  

Л.В. 327 

18.30-19.15 «Баскетбол» Коваленко М.Ю. больш.спорт.зал 

Вторник 16.00-16.45 

 

«Сложные вопросы химии» Смирнова Н.В. 212 

«Сложные вопросы физики» Ушанова Е.Г. 223 

«Полиглот» Кокорева И.А. 333 

«Сложные вопросы географии» Ганночка Л.Р.326 

Среда  16.00-16.45 «Основы проектной деятельности» 

Никанорова Е.А. 322 

«Основы проектной деятельности»  

Урбанович Ю.П. 325 

17.00-17.45 «Сложные вопросы информатики» Урбанович Ю.П 227 

Четверг 16.00- 16.45  «Билет в будущее» 

Фоменко О.В. 117 

«Билет в будущее» 

Урбанович Ю.П. 325 

17.00-17.45 «Волейбол» Зубков Я.А  больш. Спорт.зал/ 

«Сложные вопросы химии»  Смирнова Н.В.212 

Пятница 15.00- 15.45 «Сложные вопросы математики» 

Жукова  Л.В. 327 

«Основы смыслового чтения» Васильева Н.В. 

215. 

16.00-16.45 «Молекулярные основы физиологии и фармакологии» Федорова С.Г.  318 

«Сложные вопросы обществознания» Фоменко О.В. 117 

«Экологическая культура и здоровье человека» Ганночка Л.Р 326 

17.00-18.30 «Театральная мастерская» 

¨ Умей вести за собой 

¨ Театральная мастерская 
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