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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №165 Приморского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №165 Приморского 

района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №165 Приморского района Санкт-Петербурга начинается 1 сентября и 

заканчивается не ранее 26 мая. Окончание учебных периодов для учащихся 5-8 классов – 26 мая, 

для учащихся 9 класса – в соответствии с графиком государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 

часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного 

дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на: 



увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

При осуществлении учебного плана в 5-6-х классах за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, реализуется Модуль «Плавание» в учебном предмете 

«Физическая культура» с проведением занятий в плавательном бассейне. При реализации учебного 

плана в 7-9-х классах количество часов на физическую культуру в обязательной части учебного 

плана составляет 2 часа, третий час физической культуры реализуется образовательной 

организацией за счет внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

При организации, планировании и проведении «Физической культуры» используются 

школьный стадион, танцзал, бассейн. При разработке содержания учебного предмета «Физическая 

культура» учитывается медицинская группа обучающихся: основная, подготовительная и 

специальная (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 

13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»), а также материально-

техническая база школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, на уровне 

основного общего образования в соответствии с уставом образовательного учреждения, учитывая 

мнения родителей (законных представителей), направлена на дополнительную подготовку по 

предметам технологической и гуманитарной направленности. 

Таким образом, с целью реализации дополнительной подготовки учащихся за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 5-9-х классах отводится 

1 час в неделю на изучение учебного предмета «Информатика».  

Также в 7-8 классах за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, отводится 1 час в неделю на изучение учебного предмета 

«Геометрия», что обосновано тенденциями в образовании, направленными на развитие логического 

и пространственного мышления. Геометрия развивает логическое мышление, пространственное 

воображение и математическую грамотность, что важно для успешной сдачи ОГЭ и ЕГЭ. 

С целью реализации дополнительной социально-гуманитарной подготовки учащихся за счет 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 5 классе в 

I полугодии отводится 17 часов (1 час в неделю) на изучение учебного курса «Финансовая 

грамотность». Данное решение обосновано современными тенденциями в образовании, 

направленными на формирование функциональной грамотности обучающихся.  Учебный предмет 

«Духовная культура народов России» изучается с 1 января 2027 года (во II полугодии). 

 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №165 Приморского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

В целях реализации ООП осуществляется деление классов на подгруппы при проведении 

учебных занятий по «Иностранному языку», «Труду (технологии)», «Информатике», а также 

«Физике», «Химии» (во время проведения практических занятий) при наполняемости классов 25 и 

более человек. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная 

аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школы №165 

Приморского района Санкт-Петербурга». 

 Промежуточная аттестация по учебным предметам: русский язык, литература, иностранный 

(английский) язык, математика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика), информатика, 

физика, география, история, обществознание, биология, химия проводится в форме письменных 

работ, по остальным предметам учебного плана в форме творческих работ и комплекса упражнений 

по практической части физической культуры.  

По решению педагогического совета и в целях сокращения нагрузки на обучающихся 

результаты Всероссийских проверочных работ (ВПР) в 5-8-х классах могут засчитываться как 

результат промежуточной аттестации по данным предметам. 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



Недельный и годовой учебный план (5-9 классы)  

на 2026-2027 учебный год   
Учебный предмет (учебный курс) Количество часов в неделю/в год 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 

Иностранный язык (английский)  2 68 3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика 5 170 5 170 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 102 3 102 3 102 

Геометрия 0 0 0 0 2 68 2 68 2 68 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 

Информатика 0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 

История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 

Духовная культура народов России 0,5 17 0 0 0 0 0 0 0 0 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 

Физика 0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 68 2 68 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 

Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 0 0 0 0 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 0 0 

Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Итого 26,5 901 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Геометрия 0 0 0 0 1 34 1 34 0 0 

Физическая культура. Модуль 

«Плавание» 

1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 

Финансовая грамотность 0,5 17 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2,5 85 2 68 2 68 2 68 1 34 

ИТОГО недельная нагрузка 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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