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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №165 Приморского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №165 Приморского 

района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №165 Приморского района Санкт-Петербурга начинается 1 сентября 

и заканчивается не ранее 26 мая. Окончание учебных периодов для учащихся 10 класса – 26 мая, 

для учащихся 11 класса – в соответствии с графиком государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитано-

эпидемиологическими требованиями.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №165 Приморского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

Учебный план обеспечивает углубленное изучение отдельных учебных предметов:  

• в классах гуманитарного профиля: иностранный (английский) язык, история и 

обществознание; 

• в классах с подгруппой информационно-технологической направленности: 

математика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика) и информатика;  

• в классах с подгруппой естественнонаучной направленности: химия и биология, 

математика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика).  

При изучении предметов иностранный (английский) язык, информатика, физическая 

культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школы №165 Приморского района Санкт-Петербурга».  

Промежуточная аттестация по учебным предметам: русский язык, литература, иностранный 

(английский) язык, математика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика), информатика, 

физика, география, история, обществознание, биология, химия проводится в форме письменных 

работ, по остальным предметам учебного плана в форме творческих работ и комплекса 

упражнений по практической части физической культуры.  

По решению педагогического совета и в целях сокращения нагрузки на обучающихся 

результаты Всероссийских проверочных работ (ВПР) в 10-х классах могут засчитываться как 

результат промежуточной аттестации по данным предметам. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Особенности учебного плана 10-11 классов 

Формирование профильных десятых классов осуществлялось в соответствии с выбором 

обучающихся и их родителей. В школе реализуется 3 профиля: технологический, естественно-

научный, гуманитарный: 

Структура СОО Школы 

10 класс 11 класс 

10а - гуманитарный 11а - гуманитарный 

10б (подгруппа естественнонаучной 

направленности) 

11б (подгруппа естественнонаучной 

направленности) 

10б (группа информационно-

технологической направленности) 

11б (группа информационно-

технологической направленности) 



10б класс делится на 2 подгруппы: информационно-технологической и естественнонаучной 

направленности. 

Учебный предмет «Математика» представлен 3 отдельными учебными курсами: «Алгебра 

и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», которые ведутся 

как отдельные предметы. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» реализуется только в 10 классе в объеме 34 

часа за один учебный год, что позволяет обучающимся в 11 классе сосредоточиться на подготовке 

к продолжению образования. 

Наряду с возможностью выбора профильного класса обучающиеся имеют возможность 

выбора курсов внеурочной деятельности для реализации индивидуальных образовательных 

маршрутов. 

Учебные курсы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются «надстройкой» профильного предмета и позволяют сделать изучение этих 

предметов в полной мере на углубленном уровне и удовлетворить познавательные интересы 

обучающихся в различных сферах, а также способствуют 

дополнительной подготовке обучающихся к ЕГЭ. 

 

 

Недельный и годовой учебный план 

для 10-11 классов гуманитарного профиля  

 
Учебный предмет (учебный курс) Уровень Количество часов в неделю/ в 

год 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература  Б 3 102 3 102 

Иностранный язык (английский)  У 5 170 5 170 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 68 3 102 

Геометрия Б 2 68 1 34 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

История У 4 136 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект  1 34 0 0 

Итого  33 1122 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Математика: избранные вопросы  1 34 1 34 

Сочинение: законы и секреты мастерства  0 0 1 34 

Итого  1 34 2 68 

ИТОГО недельная нагрузка  34 1156 34 1156 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

 

 

 



 

Недельный и годовой учебный план 

для 10-11 классов технологического профиля 

(подгруппа информационно-технологического (тех) направления) 
Учебный предмет (учебный курс) Уровень Количество часов в неделю/в год 

10б (тех) 11б (тех) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 

Алгебра и начала математического 

анализа  

У 4 136 4 136 

Геометрия У 3 102 3 102 

Вероятность и статистика  У 1 34 1 34 

Информатика  У 4 136 4 136 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 (1 - с 

01.09.2027) 

68 (34 - с 

01.09.2027) 

География Б 1 34 1 34 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия  Б 1 34 1 34 

Биология  Б 1 34 1 34 

Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект  1 34 0 0 

Итого  33 1122 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы физического эксперимента  1 34 1 34 

Сочинение: законы и секреты мастерства  0 0 1 34 

Итого  1 34 2 68 

ИТОГО недельная нагрузка  34 1156 34 1156 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

 



Недельный и годовой учебный план 

для 10-11 классов естественнонаучного профиля 

(подгруппа естественнонаучного (ест) направления) 
Учебный предмет (учебный курс) Уровень Количество часов в неделю/в год 

10б (ест) 11б (ест) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 

Алгебра и начала математического 

анализа  

У 4 136 4 136 

Геометрия  У 3 102 3 102 

Вероятность и статистика  У 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 (1 - с 

01.09.2027) 

68 (34 - с 

01.09.2027) 

География Б 1 34 1 34 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия  У 3 102 3 102 

Биология  У 3 102 3 102 

Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект  1 34 0 0 

Итого  34 1156 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Сочинение: законы и секреты мастерства  0 0 1 34 

Итого  0 0 1 34 

ИТОГО недельная нагрузка  34 1156 34 1156 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 165 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Безбородая Ирина 
Николаевна, директор

31.08.26 16:23 (MSK) Сертификат 936F1CAC0B551BD5A24C18FD488855EB


