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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа «Индивидуальный проект» разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС) среднего общего образования, 

Содержание программы направлено на достижение следующих целей  

− формирование системы представлений о логике процесса исследовательской 

деятельности, его сущности и методологических основах;  

− получение знаний об основных понятиях исследовательской деятельности, структуры 

научного документа (реферат, научно-исследовательская работа (проект), курсовая работа, 

выпускная квалификационная работа) и требований к его структурным элементам;  

− формирование умений выдвигать гипотезы, формулировать цели и задачи предстоящей 

исследовательской деятельности, подбирать способы достижения поставленных целей, 

предвидения результата, возможных отклонений и нежелательных явлений, определять этапы 

исследовательской деятельности, распределять время, планировать и составлять алгоритм своих 

действий, использовать комплекс методов и методик исследования, оформлять результаты 

исследования в различных формах; 

 − формирование умений самостоятельной работы студентов с учебной, методической, 

справочной и научной информацией, информационными средствами и компьютерными 

технологиями (осуществлять поиск, сбор, изучение и обработку необходимой научной 

информации)  

В программе включено содержание, направленное на формирование исследовательской 

компетентности обучающихся, главным показателем сформированности которой послужит 

выполнение обучающимися индивидуального проекта под руководством преподавателя по 

выбранной теме в рамках одной или нескольких изучаемых общеобразовательных учебных 

дисциплин. 

Программа является предметом общеобразовательного учебного цикла СОО. Уровень 

освоения учебного предмета в соответствии с ФГОС среднего общего образования базовый. 

Программа «Индивидуальный проект» для СОО обладает самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного 

стандарта и дает распределение учебных часов по разделам курса проектной деятельности с 

учетом межпредметных связей, возрастных особенностей обучающихся. Изучение программы 

«Индивидуальный проект» завершается защитой индивидуального проекта. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Содержание программы в основном сфокусировано на процессах исследования и 

проектирования (в соответствии с ФГОС), но вместе с тем предполагает и другие необходимые 

типы деятельности. При этом программа предполагает практические задания на освоение 

инструментария исследования и проектирования в их нормативном виде и в их возможной 

взаимосвязи.  

Тематически программа построена таким образом, чтобы дать представление о самых 

необходимых аспектах, связанных с процессами исследования и проектирования, в соответствии 

с существующими культурными нормами. С помощью данного курса предполагается 

адаптирование этих норм для понимания и активного использования школьниками в своих 

проектах и исследованиях. 

 Предлагаемый курс рассчитан на 34 часа. Он состоит из нескольких модулей, каждый из 

которых является необходимым элементом в общей структуре курса. Логика чередования 

модулей выстроена таким образом, чтобы у обучающегося была возможность изучить часть 

теоретического материала самостоятельно или под руководством взрослого. Другая часть 

модулей специально предназначена для совместной работы в общем коммуникативном 

пространстве и предполагает наличие обсуждения собственных замыслов, идей, ходов. И, 

наконец, третий тип модулей нацелен на собственную поисковую, проектную, конструкторскую 



или иную по типу деятельность в относительно свободном режиме. Проходя один модуль за 

другим, обучающийся получает возможность сначала выдвинуть свою идею, затем проработать 

её, предъявить одноклассникам и другим заинтересованным лицам, получив конструктивные 

критические замечания, и, наконец, успешно защитить свою работу.  

Модульная структура дает возможность ее вариативного использования при прохождении 

курса: в зависимости от предыдущего опыта в подобных работах могут предлагаться 

индивидуальные маршруты обучающегося. 

Программа является метапредметной, поскольку предполагает освоение ряда понятий, 

способов действия и организованностей, стоящих «над» предметными способами работы 

ученика. К ним относятся постановка проблем, перевод проблем в задачи, схематизация и 

использование знаков и символов, организация рефлексии, сценирование события. Несмотря на 

то, что программа называется «индивидуальный учебный проект», значительная часть занятий 

предусматривает групповую и коллективную работу. 

 

Введение 

Ознакомление с Положением об итоговом индивидуальном проекте учащихся ГБОУ 

школы №165 Приморского района Санкт-Петербурга. Цели, задачи проектирования в 

современном мире, проблемы. Что такое проект. Основные понятия, применяемые в области 

проектирования: проект; технологические, социальные, экономические, волонтёрские, 

организационные, смешанные проекты. Типы проектов. Классификация проектов. Особенности 

монопроекта и межпредметного проекта. Характеристика и отличительные черты проектов. 

Характеристика и отличительные черты исследовательских проектов. Характеристика и 

отличительные черты бизнес - проектов. Характеристика и отличительные черты социальных 

проектов. Характеристика и отличительные черты творческих проектов. Характеристика и 

отличительные черты конструкторских и инженерных проектов. 

Исследователь. Требования социума, предъявляемые современному человеку. 

Исследовательская компетентность. Наука и научное мировоззрение. Отличие науки от других 

явлений духовной жизни человека. Отличие научного знания от других видов - обыденного, 

лженаучного, паранаучного и т.п. Роль научной школы и научной традиции в различении 

научного и ненаучного. Гуманитарные и естественные науки.  

Виды исследований. Результат исследования – знание. Научные и учебные исследования. 

Фундаментальные, прикладные и экспериментальные научные исследования. Учебные 

исследования: реферат, исследовательская задача, исследовательский проект, программный 

продукт. Научный руководитель. Функции исследователя и научного руководителя. Этапы 

исследовательской деятельности. Планирование. 

 

Работа с информацией 

Информация. Её виды, свойства, получение, хранение, передача, источники. Виды 

источников информации. Учебник и научная публикация. Справочно-библиографические 

издания. Интернет-публикации. Специфические источники (архивы, государственные акты, 

памятники материальной и духовной культуры, статистические данные, данные наблюдений и 

экспериментов, литературные произведения и т.д.). Достоверность источника. Язык науки. 

Овладение понятийным аппаратом.  

Научный текст. Виды текстов. Работа с текстом. Выделение главного. Способы 

фиксирования важного материала. Конспект. Электронный и рукописный конспекты: 

преимущества и недостатки. Список использованных источников и литературы. Международные 

стандарты оформления. Поиск информации. Научные библиотеки, архивы, интернет. Поиск и 

сбор материала. Домашняя работа «Конспект научного источника по теме курсовой работы». 

Компьютерный практикум: Оформление списка литературы и ссылочного аппарата. 

 



Начало исследовательского пути  

Тема исследования. Выбор темы. Глобальные и конкретные темы. Проблематика темы. 

Проблема исследования. Актуальность проблемы. Формулирование темы исследования. 

Упражнение «Глобальные и конкретные темы» Цели и задачи исследования. Требования к 

формулированию. Предвидение результата исследования. Цели и задачи проекта. 

Формулирование задач. Типология проектных задач.  

 

Понятийный аппарат исследования и проекта 

Разработка памятки «Органайзер исследователя». Исследовательский аппарат. Объект и 

предмет исследования. Упражнение «Определение объекта и предмета исследования» 

Гипотеза исследования. Выдвижение гипотезы и её обоснование. Интуиция и 

предвидение исследователя. Высказывания и утверждения. Доказательство утверждений. 

Формирование образа проекта. Описание проекта.  

Методы исследования. Методы научного познания. Метод и методика. Классификация 

методов. Общенаучные и специфические методы исследования. Элементы логики. 

 

Опытно-экспериментальная часть исследовательской работы 

Реализация методов исследования. Методики исследования. Наблюдение, опыт и 

эксперимент. Виды экспериментов (общие представления). Анализ результатов. Формулировка 

выводов. Достижение цели исследования и доказательства для подтверждения и опровержения 

гипотезы Опросы и анкетирования. Данные эксперимента и опроса. Официальные 

статистические данные. Достоверность исходных данных и результатов. Статистическая 

обработка эмпирических данных. Графическое представление результатов. Математические 

методы обработки результатов. Практикум «Статистическая обработка данных».  

 

Оформление индивидуального проекта 

Издание документа исследовательской работы. Издательские требования и требования к 

оформлению исследовательской работы. Требования к оформлению титульного листа, основного 

текста, заголовков, оглавления, приложений. 

Научно-справочный аппарат: система ссылок и сносок. Практикум «Титульный лист». 

Технологии MS Word для издания исследовательской работы.  

 

Представление итоговых результатов исследования 

 

Научный доклад: цель доклада, структура, временной регламент. Критерии 

оценки научного исследования. Презентация научного доклада: правила, стиль, 

содержание, соответствие тексту доклада. Практикум. Конференция. Защита итоговых 

результатов исследования.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 



завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Межпредметные связи просматриваются через взаимодействие с: 

• русским языком (воспитание культуры речи через чтение и воспроизведение 

текста; формирование культуры анализа текста на примере приёма «описание»); 

• информатикой (использование ИКТ для индивидуальных проектов); 

• с другими предметными областями по теме индивидуального проекта 

Целью обучения ИП является формирование исследовательской культуры обучающихся, 

приобретение метапредметных знаний и методическая поддержка реализуемых на практике 

индивидуальных исследовательских работ обучающихся. 

Основными задачами обучения ИП являются: 

• формирование культуры мышления, развитие познавательных, интеллектуальных 

и творческих 

• способностей учащихся, 

• формирование у учащихся определенного понимания терминов «наука» и «научное 

• мировоззрение», 

• формирование мотивации к самообразованию, самостоятельному поиску новых 

знаний, 

• воспитание исследовательской позиции личности, 

• обучение школьников специальным знаниям, необходимым для проведения 

самостоятельных исследований, овладение методологией научного познания, овладение 

современными приемами и навыками поиска и обработки информации, освоение принципов 

структурирования, формализации информации и моделирования, формирование умений строить 

информационные модели для описания объектов и систем; 

• привитие умения применять, анализировать и преобразовывать информацию, 

планировать действия, необходимые для достижения заданной цели при помощи 

информационно-коммуникационных технологий; 

• развитие навыков презентации и защиты результатов собственной деятельности. 

Цель и задачи обучения ОИД соответствуют планируемым результатам. 

 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

учащихся (учебное исследование или учебный проект), направленную на формирование 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения. 

Личностные результаты освоения программы отражают: 

1) уважение к своему народу, гордости за свой край, свою Родину, уважение 

государственных символов; 

2) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

3) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность 

к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

4)  толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

5) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

6) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 



7) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

8) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

9) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

10) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных проблем; 

11) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности. 

Метапредметные результаты освоения программы отражают: 

1. умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3. владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

4. готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

5. умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

6.  умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности. 

Предметные результаты освоения программы отражают: 

1) сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

2) способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

3) сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания нескольких учебных предметов и/или предметных областей; 

4) способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов; 

5) сформированность понятий проект, проектирование; 

6) владение знанием этапов проектной деятельности; 

7) владение методами поиска и анализа научной информации. 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1.  Введение в дисциплину 2    

2.  Работа с информацией  2    

3.  

Начало 

исследовательского 

пути. Тема, цель, задачи 

исследование. 

4  1  

4.  
Понятийный аппарат 

исследования и проекта 
8    

5.  

Опытно-

экспериментальная 

часть 

исследовательской 

работы 

6  3  

6.  

Оформление 

индивидуального 

проекта   

10    

7.  

Представление 

итоговых результатов 

исследования 

2    

 

 

  



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ п/п 
 

Тема урока 
 

Количество часов Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 
 

Всего 
 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1.  
Цели, задачи проектирования в современном 

мире, проблемы. 
1    

2.  
Наука и научное мировоззрение, 

исследовательская компетентность.  
1    

3.  
Понятие «информация»: виды, свойства, 

источники.   
1    

4.  
Понятие «информация»: виды, свойства, 

источники.   
1    

5.  Научный текст: свойства, виды.  1    

6.  Научный текст: свойства, виды.  1    

7.  Первый шаг – найди противоречие.  1    

8.  
Проекты и технологии: выбираем сферы 

деятельности 
1    

9.  Органайзер исследователя  1    

10.  Гипотеза. 1    

11.  Образ продукта.  1    

12.  
Методология ведения научного 

исследования.  
1    

13.  
Методология ведения научного 

исследования.  
1    

14.  Практикум. 1  1  

15.  Структура научной работы  1    

16.  Зачет  1    

17.  Реализация методов исследования.  1    

18.  Практикум 1  1  

19.  Практикум 1  1  



 

 

 

 

 

20.  Методы опроса, достоверность данных. 1    

21.  
Статистическая обработка эмпирических 
данных.  

1    

22.  
Практикум «Статистическая обработка 

данных». 
1  1  

23.  Оформление индивидуального проекта. 1    

24.  Оформление индивидуального проекта. 1    

25.  Оформление индивидуального проекта. 1    

26.  Оформление индивидуального проекта. 1    

27.  Образ проектного продукта и его описание 1    

28.  Структура публичной защиты 1    

29.  Условия и финансирование проекта. 1    

30.  Управление проектами 1    

31.  От замысла к реализации проекта.  1    

32.  Академический стиль письма. 1    

33.  
Предварительная защита и экспертная оценка 

ИП 
1    

34.  
Предварительная защита и экспертная оценка 

ИП 
1    



 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
 

Индивидуальный проект. 10-11 классы. Половкова М. В., Носов А. В., Половкова Т. В. и 

др. М.: Просвещение, 2025 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Индивидуальный проект. 10-11 классы. Половкова М. В., Носов А. В., Половкова Т. В. и 

др. М.: Просвещение, 2025 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. Электронно-библиотечная система IPRbooks [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.iprbookshop.ru/ 

2. Электронная библиотека ВШТЭ СПБ ГУПТД [Электронный ресурс]. URL: 

http://nizrp.narod.ru 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 

Раздел. Информатика и информационные технологии» [Электронный ресурс]. URL: 

http://window.edu.ru/catalog/?p_rubr=2.2.75.6 
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